
ANREISE

Mit dem Bus 
Die Linie 2 der Busbetriebe Aarau BBA verkehrt ab Bahnhof 

Aarau Richtung Erlinsbach/Barmelweid stündlich auf die 

Barmelweid, während der Hauptverkehrszeiten häufiger. Der 

Bus hält direkt vor der Klinik. 

Mit dem Auto
Die Klinik Barmelweid ist in 15 Minuten ab Aarau erreichbar.
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Klinik Barmelweid AG, 5017 Barmelweid 
Telefon 062 857 21 11, Telefax 062 857 27 37, info@barmelweid.ch, www.barmelweid.ch

Mehr Infos : www.barmelweid.ch

GERIATRIE

AUFENTHALT  
IN WOHLTUENDER 
ATMOSPHÄRE 

Die Klinik Barmelweid liegt mit-

ten in einer ursprünglichen 

Juralandschaft: dem Naturpark 

Barmelweid. Diese Umgebung 

bietet unseren Patientinnen und 

Patienten eine erholsame und 

wohltuende Atmosphäre abseits 

jeder Hektik. Die modernen 

Zimmer sind alle gegen Süden 

ausgerichtet mit wunderbarer 

Sicht ins Mittelland.



UNSER THERAPIEPROGRAMM

•	 Gang- und Gleichgewichtsschulung, Selbsthilfetraining
•	 Ausdauer- und Krafttraining, Sturzabklärung
•	 Atemtherapie, Lymphdrainage
•	 Üben von selbstständiger Körperpflege
•	 Hilfsmittelabklärung und -versorgung
•	 Ernährungsberatung, Kochtraining
•	 Kognitives Training
•	 Begleitende psychologische Gesprächstherapie
•	 Entspannungstherapie
•	 Ernährungsabklärung und -beratung
•	 Care Management und Austrittsplanung

Sozialberatung

WIR BETREUEN ÄLTERE MENSCHEN

•	 mit einer geriatrischen Mehrfacherkrankung
•	 welche gebrechlich sind (frailty)
•	 nach einem Sturz mit oder ohne Knochenbruch  

und Operation
•	 in geschwächtem Zustand nach einer Operation
•	 nach einem akuten Verwirrtheitszustand (Delir)
•	 mit Demenz
•	 mit einer Mangelernährung
•	 nach einer akuten Herzschwäche, nach einem  

Herzinfarkt
•	 nach einer Lungenentzündung
•	 nach einem Schlaganfall

AKUTGERIATRIE

In der Akutgeriatrie klärt und behandelt die Klinik 

Barmelweid akute medizinische Probleme des älteren 

Menschen. Sie erfasst und berücksichtigt die vorhan-

denen funktionellen Fähigkeiten. Gleichzeitig wird mit 

ersten rehabilitativen Massnahmen begonnen.

GERIATRISCHE REHABILITATION

Nach einer akuten Erkrankung kann mit einer Geriatrischen 

Rehabilitation die Selbstständigkeit weiter verbessert  

werden. Das interdisziplinäre Therapieteam begleitet die 

Patientinnen und Patienten auf diesem Weg.

SELBSTBESTIMMTES UND  
WÜRDEVOLLES LEBEN

Ziel der Behandlung ist es, eine optimale Selbst-

ständigkeit wiederzuerlangen und möglichst in das  

bisherige Lebensumfeld zurückzukehren. Im Zentrum 

stehen dabei immer die Wünsche der Patientinnen  

oder Patienten.

GANZHEITLICHE BETREUUNG

Ein interdisziplinäres Team betreut die Patientinnen 

und Patienten. Dieses wird geleitet von einer Fachärztin 

oder einem Facharzt für Innere Medizin mit einem 

Schwerpunkttitel im Bereich Geriatrie. Das Team setzt 

sich zusammen aus Fachpersonen für Pflege, Care 

Management, Physiotherapie, Ergotherapie, Ernährungs- 

beratung, Psychologie und Sozialberatung. Bei Bedarf 

erfolgt eine Mitbetreuung durch die Fachärztinnen und 

-ärzte der Kardiologie, Pneumologie oder Psycho-

somatischen Medizin im Haus.

GESUNDHEIT UND ALTER

Eine akute Erkrankung im fortgeschrittenen Lebensalter 

löst oft einen Dominoeffekt von gesundheitlichen 

Problemen aus. Denn mit zunehmendem Alter wird es 

schwieriger, auf plötzliche Veränderungen zu reagieren 

und diese auszubalancieren. So kann zum Beispiel ein 

scheinbar harmloser Sturz schliesslich eine zunehmende 

Pflegebedürftigkeit zur Folge haben. 

WAS IST GERIATRIE?

Um eine Abwärtsspirale bei älteren Patientinnen und 

Patienten zu verhindern, ist es wichtig, von Anfang an 

eventuelle körperliche und geistige Einschränkungen wie 

auch die vorhandenen Stärken zu berücksichtigen. Die 

Geriatrie ist auf diese Besonderheiten von Gesundheit 

und Krankheit im Alter spezialisiert. Im Zentrum steht das 

Wiedererlangen der grösstmöglichen Selbstständigkeit 

im Alltag. 

Die Klinik Barmelweid bietet eine Abteilung für 

Akutgeriatrie und eine Geriatrische Rehabilitation an.


