AUFENTHALT
IN WOHLTUENDER
ATMOSPHARE

Die Klinik Barmelweid liegt mit-

ten in einer urspringlichen

Juralandschaft: dem Naturpark
Barmelweid. Diese Umgebung
bietet unseren Patientinnen und
Patienten eine erholsame und
wohltuende Atmosphare abseits

jeder Hektik.
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ANREISE

Mit dem Bus

Die Linie 2 der Busbetriebe Aarau BBA verkehrt ab Bahnhof
Aarau stiindlich auf die Barmelweid, wahrend der Hauptver-
kehrszeiten haufiger. Der Bus hélt direkt vor dem Haus.

Mit dem Auto
Die Klinik Barmelweid ist in 15 Minuten ab Aarau erreichbar.

< BASEL Frick ZURICH »
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Mehr Infos: www.barmelweid.ch
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Klinik Barmelweid AG, 5017 Barmelweid
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BARMELWEID

INTERDISZIPLINARE
SCHLAFMEDIZIN




WAS IST GESUNDER SCHLAF?

Der Mensch verbringt etwa einen Drittel seines Lebens
im Schlaf. Heute wissen wir: Schlafen ist nicht Ruhen,
sondern ein aktiver Zustand und notwendige Voraus-
setzung fir unsere Gesundheit und unsere Leistungs-
fahigkeit. Ein gesunder Schlaf dient der téglichen
Erholung von Kérper und Seele und ist wie ein Uhrwerk
genau geregelt.

SCHLAFMEDIZIN

Schlafstérungen und deren gesundheitliche Folgen
sind eine der haufigsten Probleme in der Bevélkerung.
Die Ursachen von gestdrtem Schlaf sind vielfaltig.
Entsprechend erfordert die Diagnostik und Behandlung
von Schlaf-Wachstérungen eine interdisziplinare
Zusammenarbeit.

Die Klinik Barmelweid bietet genau dies mit einer
Schlafmedizin, die unter neurologischer Leitung steht
und eng an die Pneumologie und Psychosomatische

Medizin angebunden ist.

DIE RICHTIGE DIAGNOSE

Die moderne Schlafmedizin kennt heute tber
80 Diagnosen. Deshalb ist als erster Schritt die exakte
Diagnostik entscheidend und beinhaltet bei uns:

e das strukturierte arztliche Gespréch

e standardisierte Fragebdgen

* Aufzeichnung der taglichen Aktivitdten zusammen
mit einem Schlaftagebuch geben einen Uberblick
Uber den individuellen Ruhe-Aktivitatsrhythmus tber
mehrere Wochen

* Nachtschlafuntersuchungen mit Messung von Atem-
signalen im Schlaf (Polygraphie) oder der gesamten
Schlafarchitektur (Polysomnographie) im Schlaflabor
oder zu Hause

® Messung von Tagesmidigkeit und Tagesschlafrigkeit
mittels spezieller objektiver Spezialdiagnostik

* bei Epilepsie, Parkinson, Restless-Legs-Syndrom,
Schlafwandeln oder Bewegungsstérungen im Schlaf
bieten wir eine individuelle und spezialisierte
Diagnostik. Die Ableitungen kénnen Gber mehrere
Tage und Nachte durchgefiihrt werden.

¢ Individuelle Beratungen bei Fahrtauglichkeit und
Berufseignung

* Messung der Funktionsfahigkeit der «Inneren Uhr»
(Melatoninbestimmungen)

INTERDISZIPLINARES TEAM

Ein spezialisiertes interdisziplindres Team aus dem
gesamten Gebiet der Schlafmedizin betreut die
Patientinnen und Patienten. Die Mehrzahl der Patienten
diagnostizieren und therapieren wir ambulant. Fir eine
stationére Therapie stehen spezielle ausgestattete
Zimmer und fachkompetentes Personal mit 24 Stunden
Betreuung zur Verfigung. Ziel der Behandlung ist

es, dass die kdrperlichen und geistigen Folgen eines
gestdrten Schlafs korrigiert werden und die Patienten
wieder erholsam schlafen. Dadurch wird das
Wohlbefinden und die Leistungsféhigkeit am Tage
wieder hergestellt.

WIR BETREUEN MENSCHEN MIT

e Ein- und Durchschlafstérungen

e Tagesmidigkeit und Tagesschlafrigkeit

e Schnarchen im Schlaf

e Atempausen im Schlaf

e Schlafwandeln oder epileptische Anfélle

® Restless-Legs-Syndrom

e Zirkadiane Stérungen bei Schichtarbeit,
Jet-lag-Syndrom

e Narkolepsie

UNSER THERAPIEANGEBOT UMFASST

e Beratung Uber gesunden Schlaf

* Nicht medikamentdse Therapieprogramme bei
Schlaflosigkeit

e Chronobiologische Therapie inkl. Lichttherapie

e Medikamentdse Therapien von Schlafstérungen

e Individuelle Therapie bei Schnarchen

® Beatmungstherapie bei Atemstérungen im Schlaf
(CPAP, alle Arten von Bilevel-Therapien)

e Alternative Therapien bei Atemstérungen im Schlaf,
inklusive Protusionsschienen, Stenteinlagen und
moderne Atemschrittmacher

ANMELDUNG

Sekretariat Schlafmedizin

Telefon 062 857 22 28, Fax 062 857 22 25
schlafmedizin@barmelweid.ch




