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ANREISE

Mit dem Bus

Die Linie 2 der BBA verkehrt ab Bahnhof Aarau stindlich auf
die Barmelweid, wéhrend der Hauptverkehrszeiten haufiger.
Der Bus hélt direkt vor dem Haus.

/22 Q qube.ag

Mit dem Auto
Die Klinik Barmelweid ist in 15 Minuten ab Aarau erreichbar.
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BEI ATEMNOT: BARMELWEID

Neben Atemnot kénnen auch Husten oder eine
Leistungsminderung Hinweise fir eine Lungenerkran-
kung sein. Wir kldren diese Symptome sorgféltig ab
und planen die Therapie fur unsere Patientinnen und
Patienten. Ziel ist es, die Lebensqualitat wieder zu
steigern. Dafur stehen uns moderne diagnostische und
therapeutische Méglichkeiten zur Verfigung. Wir setzen
diese in unserer Sprechstunde oder bei einem statio-
naren Aufenthalt als Akuthospitalisation oder

Rehabilitation ein.

AKUTPNEUMOLOGIE

In unserer Akutpneumologie klaren wir Patientinnen und
Patienten mit Atemwegs- oder Lungenerkrankungen
station&r ab und suchen nach den individuell geeigne-
ten Therapien. Dazu stehen moderne diagnostische und
therapeutische Einrichtungen zur Verfligung.

PULMONALE REHABILITATION

Unser speziell auf lungenkranke Menschen ausge-
richtetes Rehabilitationsprogramm mindert die Atem-
not, erhdht die Lebensqualitat und stabilisiert den
Krankheitsverlauf. Unsere Mediziner arbeiten dabei eng
mit spezialisierten Therapeutinnen und Therapeuten
aus verschiedenen Disziplinen zusammen und planen
individuelle Therapien.

SPRECHSTUNDEN

In den Sprechstunden nehmen unsere Lungenspezialis-
tinnen und -spezialisten Abklarungen vor oder begleiten
die Patientinnen und Patienten Uber lange Zeit.

Diese umfassende Betreuung ist umso wichtiger, als
viele Lungenerkrankungen wie beispielsweise COPD
chronisch sind. So bauen Fachpersonen und betroffene
Menschen eine dauerhafte und vertrauensvolle Be-
ziehung auf. Diese sorgsame Betreuung ist uns wichtig,
damit wir den Menschen ganzheitlich wahrnehmen
kénnen und auch Alltagsaspekte beriicksichtigt werden.
Die Sprechstunden finden auf der Barmelweid oder

in Brugg statt.

Klinik Barmelweid
5017 Barmelweid

Ambulatorium Barmelweid
Gesundheitszentrum Brugg, 5200 Brugg
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WIR BETREUEN MENSCHEN MIT

¢ Chronisch obstruktiver Lungenerkrankung (COPD)
¢ Asthma bronchiale

e interstitiellen Lungenerkrankungen

¢ pulmonal-arterieller Hypertonie

e Zustanden nach Lungenoperationen

¢ Thoraxwand- und Atemmuskulaturerkrankungen

¢ schlafassoziierten Atmungsstérungen

e diversen weiteren Lungenerkrankungen

DIE ELEMENTE DER PULMONALEN
REHABILITATION

Pneumologische Eintrittsuntersuchung mit Messung
der Lungenfunktion, der Leistungsfahigkeit im Alltag
und der Einschrénkung der Lebensqualitat

Messung der Belastbarkeit zur Planung des Therapie-
programmes

Velo- oder Laufbandtraining

Gerzieltes Krafttraining

Therapeutische Spaziergénge in Gruppen (Uberwacht)

Entspannungstherapie

Gymnastik

Atemtherapie

Nikotinberatung

Stressmanagement

Einzeltherapien

Patientenschulung

Erndhrungstherapie





