Viele Menschen sind im Lauf
ihres Lebens von einem Leiden
betroffen, das sowoh! psychische
als auch korperliche Ursachen
und Auswirkungen hat. Diese
Krisen konnen unvermittelt im
Alltag tUber uns hereinbrechen.

Sie kénnen sich aber auch

Uber langere Zeit schleichend

entwickeln bis zu jenem Punkt,
an dem professionelle Hilfe
erforderlich wird. Die Klinik
Barmelweid bietet diese Hilfe

gerne an.

ANREISE

Mit dem Bus

Die Barmelweid ist mit dem Bus gut erreichbar. Die Linie 2
BBA verkehrt ab Bahnhof Aarau stiindlich auf die Barmelweid,
zu Hauptverkehrszeiten und nachmittags haufiger.

Der Bus ist beschriftet mit «Erlinsbach — Barmelweid».

Mit dem Auto
Die Klinik Barmelweid ist in 15 Minuten ab Aarau erreichbar.
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Mehr Infos: www.barmelweid.ch
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BARMELWEID

PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN
UND PSYCHOTHERAPIE



Der Mensch steht im Mittelpunkt unserer Arbeit. Als Patientin oder
Patient profitieren Sie von vielfaltigen Therapieangeboten, die an
Ihre individuellen Bedirfnisse angepasst werden. Sie lernen, sich
mit Belastungen und Schwierigkeiten auseinanderzusetzen, Stérken
zu erkennen und neue Lésungswege zu suchen.

Durch unsere interdisziplindre Zusammenarbeit kénnen wir gezielt
auf Ihre Bedurfnisse eingehen. Fachérztinnen und Fachérzte der
Psychosomatischen Medizin, Psychiatrie und Psychotherapie sowie
der Inneren Medizin arbeiten Hand in Hand. Zum Betreuungsteam
gehdren auch Psychologinnen sowie Kreativ- und Spezialthera-
peutinnen und -therapeuten aus Physio-, Kunst-, Ergo- und Musik-
therapie. Ergadnzt werden die Teams durch Fachpersonen der
Pflege, der Sozialarbeit und der Erndhrungstherapie. Die einzel-
nen Stationen haben unterschiedliche Spezialgebiete mit differen-
zierten therapeutischen Schwerpunkten.

Die Klinik Barmelweid liegt mitten in einer urspringlichen Jura-
landschaft: dem Naturpark Barmelweid. Eidechsen huschen Gber
Trockenmauern und Pfauenziegen weiden im Fohrenwald. Mit
offenen Augen lasst sich auf Schritt und Tritt Neues entdecken.
Diese Umgebung bietet hnen eine erholsame und wohltuende

Atmosphére abseits jeglicher Hektik.

Arztliche Betreuung: Diagnostik, Psychotherapie,

bei Bedarf medikamentdse Behandlung
Gesprachspsychotherapie, jeweils als Einzel- und
Gruppenangebot

Kérpertherapie, jeweils als Einzel- und Gruppenangebot

Kunst- und Ergotherapie, jeweils als Einzel- und Gruppenangebot

Musiktherapie, jeweils als Einzel- und Gruppenangebot
Tiergestutzte Therapie

Erndhrungstherapie

Sozialberatung (berufliche Wiedereingliederung,
Versicherung, Finanzielles)

Funktionelle Physiotherapie und andere Spezialtherapien
nach Indikation

chronischen Schmerzerkrankungen und somatoformen/
funktionellen Stérungen

Burnout, Erschépfung, chronischer Midigkeit
depressiven Stérungen

Angststérungen und Phobien

Traumafolgestérungen

Essstorungen

Persénlichkeitsstérungen

Zwangsstorungen

kérperlichen Erkrankungen mit gleichzeitig vorliegenden
psychischen Beeintrédchtigungen oder Folgestérungen
(z.B. internistische, kardiologische, onkologische oder
neurologische Grunderkrankungen)

Unsere neue, komfortable Station fiir Zusatzversicherte — bestehend

aus zwdlf neu gestalteten, stilvollen Einzelzimmern — ist eine
ruhige Oase und bietet den Komfort, den sich Zusatzversicherte
wiinschen. Der einmalige Blick von den grosszligigen Balkonen
geht bis ins Tal. In der individuellen Therapie sind die persénliche
Entwicklung und das Erleben neuer, ermutigender Erfahrungen
zentral. Alle Therapierdume befinden sich in unmittelbarer Nahe
der Einzelzimmer und die Gruppentherapien finden in kleinen
Gruppen statt.



